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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по футболу для спортивно-оздоровительных групп  составлена на основе дополнительной общеразвивающей программе по футболу и других нормативных документов для учреждений дополнительного образования по физической культуре, опыта работы тренеров и педагогов по футболу спортивных школ. 
Цель программы: 
обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья обучающихся по средствам игры в футбол. Воспитание гармоничной, социально активной личности. 
Решение задач поставленных перед учебными группами предусматривает: привитие интереса к систематическим занятиям футболом; укрепление здоровья детей средствами физической культуры; обеспечение общефизической подготовки; овладение основами игры в футбол; привитие навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины; выявление перспективных детей и подростков для последующего совершенствования их спортивного мастерства в спортивных школах. 
Актуальность программы состоит в том, что она направлена на удовлетворение потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечивает физическое, психическое и нравственное оздоровление воспитанников. 
Программа так же актуальна в связи с возросшей популярностью вида спорта футбол в нашей стране. 
Отличительная особенность программы «Футбол» в её социальной направленности. Программа предоставляет возможности детям, достигшим 7-16 летнего возраста, но не получившим ранее практики занятий футболом или каким-либо другим видом спорта, имеющим различный уровень физической подготовки приобщиться к активным занятиям футболом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском коллективе. 
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 
В группы принимаются обучающиеся 6-7 лет, имеющие желание заниматься данным видом спорта. Набор детей осуществляется согласно заявления родителей, а так же при наличии медицинской справки о состоянии здоровья. 
Сроки реализации программы 1 год: 
Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, 6 ч. в неделю. 
Количество часов в год 312 ч. 46 учебных недель непосредственно в условиях спортивной школы, 6 недель в условиях оздоровительного лагеря, по индивидуальным планам, в зоне соревновательной деятельности. 
Основными формами обучения игры в футбол, являются: групповые занятия, которые отвечают характеру игры в футбол, предусматривают повышенное требование взаимодействия между игроками, необходимость решения коллективных задач, а так же тестирование, участие в соревнованиях и инструкторская и судейская практика. В групповых занятиях занимающиеся выполняют задание при различных методах организации: фронтальном, в подгруппах, индивидуальном. 
При обучении используется фронтальный метод обучения, так как он позволяет более полно контролировать и корректировать деятельность занимающихся.
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~ OOydeHHe yaapaM ToJIOBOH 10 1moa0packiBaEMOMY Hajl 24.01.
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HLInmoTHEHWEe TEXHUKO-TAaKTHYECKUE JIEWCTBHA B HIpE. 31.01.
L osepuieHCTBOBaHWE oTOOpa Ms4Ya MojaKaToM. YueOHas
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| ESCPIAONIAM YIapOM BHYTPEHHEH CTOPOHOH CTOTIBI B
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SEVTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI B JIBUKCHHH.

(\SyEeHNHe BEJICHUIO MsSYa BHYTPEHHEH CTOPOHOW CTOIIBI

» o0BOJKE CTOWKH M Tiepejaye BHYTPEHHEH CTOPOHOM
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SEVTPCHHCH YacThO NTobeMa. YueOHas urpa.
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Jamcwma Mo OCTAHOBKM  TMOJOMIBOI 110 3pUTEIILHOMY 2802
av. OGyuenwue ynapy cpelHeit 4acThio Mnmojbema 1o
wxHoMy Msay. OOydeHne yaapy cpeaHei 4acTbio 2016.
wMa B 1leJb TOCIE BeACHMS MsAva. Bormonnenue
O-TakTHYeckue JieicTBus B urpe. [loaBuxkHas
¢ anemenTaMu dyroona.
CHCTBOBAHMEC yAapa CpPeJHEH 4acThiO MOABEMA B 29.02. -
TMoasukHas wMrpa ¢ 2jJeMeHTamu  Qyrbona. 06.03.
JHCHME TCXHHMKO-TAKTMUYECKUE JICHCTBHS B HIpC.
urpa. 2016
CHCTBOBAHUE y1apoB rOJIOBOM 1o 1.03, -
eHHOMY W MOAOPOLICHHOMY Hax COOOH Msuy. 13.03.
SHCTBOBAHHE Y/IapoOB TOJIOBOH 10 MYy ToOCie
nus  naptaepom.  [loxswxknas — urpa ¢ 2016

v hyrOoua.
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| HETIOZIBUKHBIM MSHOM ¢ MOCTEIYIONMUM MEPEHOCOM 3a
vad. OOydenne 3amaxy MpaBoii HOrol BIEBO Hajl
HENOZBIKHBIM - MAYOM,  TIOCIIEYIOMEMY TIepeHocy 3a
MAY, TOJTMKY MsAYa BIPABO BHENIHEH YacThIO MOAbEMa U
_[IPOJIBHKCHUIO 33 MA4OM. YueOHas urpa.’

14.03. —
20.03.

2016

- CoBeplicHCTBOBaHHE Nepeaym U OCTAHOBKH Msua
SHYTPCHHEH CTOPOHOH CTOTILI B 1apax ¢ MpoABHKEHHEM.
Hoasuxknas urpa c YJIEMEHTAMU byrbona.
CosepuiencrBosanue ynapos CpeIHEH 4acThio Mojabema
110 KaTAmemMycs HaBcTpeuy mauy. YueGHas urpa.

21.03-
27.03.

2016r.

COBEpIIECHCTBOBAHME Mepeaun M OCTAHOBKH Ms4a
BHYTPEHHEH CTOPOHONM CTOMBI B Mapax Ha MecTe W B
asuwxeHun.  [loasuskHast Urpa ¢ s1eMeHTaMu Gyrbona.
VucOHas urpa.

28.03. -
3.04.

20161

OOyuenue noxGusanuio msua.  [loaBmkHas urpa ¢
saementamu gyr6ona. VueGnas wurpa.  Brmommnenue
TEXHHKO-TAKTHYCCKHE NeHCTBHS B MIpe.

4.04. -
10.04.

2016 .

COBCPLICHCTBOBAHKE y1apa CPEIHCH YACTBIO MOAbEMA B
uciab. OOyueHMC BCHACHMIO Msya, OOBOIKC CTOINKH C
IPMMCHCHUCM JIO)KHOTO 3amaxa Ha yjaap, yaapy Mo
S0pOTaM CpeIHeH 4acTblo noabema. YueGHas urpa.

11.04. -
17.04.
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CoBeplIeHCTBOBaHHE  Tepenayd  msua BHYTPEHHEH
HACTRIO NMOIBEMA C OCTAHOBKAMH BHYTPEHHEH CTOPOHOIH
cronel.  [logBuxkHas wurpa ¢ saeMentamu byrboa.
VueOnas urpa.

18.04. —
24.04.
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OGyuenne ynapam romoBoil B  KONBLO-MHILCHD G
PACCTOAHMA 2M T0C1e HAGPACKIBAHUS MAYA TAPTHEPOM.
OOGyuenue ynapam rofoBOH B KOJBIO-MUIICHL ¢
PACCTOAHUS 2M TI0C/Ie TTOAOpACKIBAHUS MsYa Hajl COBOI.
Hoasuxnas wrpa ¢ anementamu Gyrbon.  Ber 30wm.
Ipeokok B mmHy ¢ Mecta. MeTanne 5 TeHHUCHBIX Mstdeil
Ha TouHocTh. ber 200mM. Yuap ¢hyrGonbHoro msua Ha
JanbHOCT, BOpacwiBanue GyTooaBLHOTO Msya.
IIpeononenue CIIOPTUBHO-TEXHUYCCKOMN OJIOCHI,
BEIIFOUalomeH BeJeHue Mada 10m, 06BOJKY Tpex croek
Ha otpeske 12m m ynap B uens (2,5 *1,2Mm) ¢ 6M.YueGnas
Hrpa.
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COBCPIICHCTBOBAHME BEJACHHS MSYa ¢ OCTAHOBKON 110
SPUTCIIBHOMY curHally.  OOydeHHe BeJAEHMIO Msiya C
OCTAHOBKO 110 3pUTENLHOMY CHTHAIY, OAXBATY MAYa U
FOCICAYIOMEMY YCKOPEHHIO 110 BTOPOMY 3PHTEIBHOMY
curHaiy.  OOydeHHe BeICHWIO MA4a C BBIOMHEHHEM
OOMaHHOTrO JIBMKCHHSI HAa OCTAHOBKY OKOJNO CTONKH.
Obyuenne 06BOJIKE MACCHBHO aTaKyIoOMIETo IIPOTHBHHUKA
1P TTOMOIIH 0OMaHHOTO JIBUKCHHUS HA OCTAHOBKY.

2.05. - 8.05.
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BOpaceiBaHye Msva MapTHEpYy ¢ MECTa U3 MOJOXKCHHUs

| HOrM BMCCTE JUIsi OCTAHOBKM CrO BHYTPCHHCH CTOPOHO#

| cronbl. BOpachiBaHue Msida napTHepy ¢ MecTa U3

M0JI0KCHUS OJHA HOTa BICPCAM JUIS OCTAHOBKH CI'O
BHYTPEHHEI CTOPOHOI cTorbl. YueOHas urpa
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OGyricHHe niepeaie Msua BHYTPEHHCH H4acThiO M0beMa

| HAa XOJ MAapTHEPY /U OCTAHOBKM €ro MOJAOIBOWH MU
| BHyTpeHHeil cTopoHoit ctonbl. Ofyuenne BejeHHIo Msva

¢ mocneayioweil repejadeil  naptHepy, Hauasliemy
BCTpeuHoe aBWKeHne Oe3 msua. OOydenne BeneHHIO
Msua ¢ Tocnexylouleii  mepenaueil  maprHepy,
OTKpBIBAIOLIEMYCs JUlsi Tipema msua cOoky. Yuebnas
urpa.

28105
29105

2016 .

Tossuxnas urpa e IEMEHTAMH ¢dyrdona.
CoBepIICHCTBOBAHHE  BEJCHHA Msva, OOBOJKH Tpex
CTOEK C TIOC/EIYIONIMM YJIapoM BHYTPEHHEH YacThio
1ojIbeMa B 1elth. YueOHas urpa

30.05.
05.06.

2016r.

OOydcHue BOpachIBAHUIO MsYa W3 TOJIOKEHHS HOTH
BPO3b HA XOJ MapTHCPY, NPUCMY MsAYA TIAPTHEPOM, €
0CIIC/YIOIIMM BEJICHHEM W Y1apOM BHYTPCHHEH 4acThio
nogbema B 1ehab. OGyucHue BOpacLIBAHMIO MAua W3
MOJIOKEHUS HOTH BPO3b Ha XOJ MAapTHEPY, NPUEMy Msua
MapTHEPOM, C MOCIHENYIOIHUM YAAPOM M0 OTCKOYHUBLIEMY
OT 3eMJIH Msivy B LielIb. YueOHas urpa.

06.06. —
12.06.

2016 .

CoBepiICHCTBOBAHKE  BEJACHHS Msua, OOBOJAKM Tpex
CTOEK C MPUMEHEHNeM 00MaHHOrO JIBUKEHHS Ha yjaap
€ TMOCIIEIYIONIMM Y1apoM Cpejiieli 4acTbio noanema B
uenb.  COBEpIICHCTBOBAHHE BEJCHUS MA4a, OOBOIKH
cToiiki 1 (yTOOIHUCTA, BBINONHSAIONIErO MAacCHBHBIN
oT6op Mstva, ¢ TpHMeHeHeM 0OManHOTO JIBMKEHHS  Ha
yaap W ¢ TMOCHCAYIONHM  yIapoM CpeiHedl  4acTbio
nojreMa B 1elth, Yuebnas urpa.

13.06. -
19.06.

2016r.

OOyueHne yjapaM ToJIOBOI 10 BOPOTaM € pacCTOSHUS
3M nocie HabpackiBanus Msuva mapTHepoMm. OOGyuenue
ylapaM TOJIOBOI MO BOPOTaM ¢ PacCTOAHMA 2M mocie
nojibpackIBaHus Mstda Hajl coboit. Yuebnas urpa.

20.06.
26.06.

2016T.

OGyuenne OCTaHOBKE Msiua rpyabio 1 Geapom. YueGnas
urpa. OOydeHne ymapaM [0 MAYY CPEIHEH HacThio
noabeMa ¢ pyk Ha JanbHOCTh. OOydenue ymapam 1o
MsYY CpeIHeit 4acThlo MOABbEMa TOCNIe OTCKOKA MA4Ya OT
jeMiM Ha JanbHoCTh. OOydenue BOpachiBaHMIO Msva
pykoil  W3-3a  TOJNOBBI Ha  To4uHOCTh. OOyuenue
BOPACKIBAHMIO MsYa PyKoil cHU3y Ha TounocTh, Mrpa B
PYHHOH MsY.

27.06. <
30.06.

2016 .

OOyueHne BeJCHMIO Msda [0 NpsAMOil ¢ MMHTalMer
OCTAHOBKM  TMOJIOIIBOH 10 3PUTEJILHOMY  CHTHAIY.
CosepiueHcTBOBaHHE — 0OMaHHOTO — JIBUKCHHS — Ha
OCTAHOBKY Msd¥a BO Bpems BejchHus. YuebGuas wurpa.
OGyueHHe npHeMy Msua B NpPBIKKE MOCHC OTCKOKA OT

11.08.
15.08.

2016.
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semiu.  OOydeHHMe TpHeMy Ms4a B TIPBIKKE I0CIIE
BOpAChIBaHUS €r0 MapTHEPOM.
Urpa B py4HO#H MAY.

[MoaswxkHas wrpa ¢ osnemeHTamu Qyrbona. YucOHas 6 16.08.
urpa. OOGyucHHE pPa3BUTHIO aTaku (DaHrom KpaiHUM 22.08.
3aMIMTHUKOM M HamajgaommM. O0ydeHue rnpueMy ms4a,
JICTANIETO BBILIC YPOBHS IOJIOBBI HABCTPCHY BPaTapro 2016 .
OO6yueHue mNpUEMy MsAYa, KaTsIIerocs HaBCTpedy M0 6 23-31.08
3eMjle M JIETAIIETO HaBCTpedy Ha YPOBHE JKUBOTA U

2016r.

rpyau. Urpa B pyunoil msu. OGyuenue npuemy msua,
JIETAIIEr0 BBIIE YPOBHs TOJIOBBI COOKY OT Bpataps.
OO6yveHue BOpAchIBAHUIO Ms41a Ha TOYHOCTh.
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IpHMEHSIOTCA CIIEMYIONINE (hopMbl KOHMPONS:

Teopernueckas MOArOTOBKA: OMPOC, codece10BaHNE, TeCT-3aJaHusL.
O6uiedusnyeckas nMoAroToBKa: TeCTHPOBAHHE.

OcBocHKE NPOrpaMMHOT0 MaTepuasa: TCCTUPOBAHNE, HAOIIOICHHUS.

2. TpeGoBaHus K YPOBHIO NO/TOTOBK!

ORONYANHUU NePE020_200a 0OYYEHUS, YHAUUUCH QONIICHBL:
yiyuienie GU3NHECKUX KOHINIHNI,
POCT YPOBHS PasBUTHs (hU3MUCCKUX KAUCCTB,
OCBOCHHME OCHOBHBIX TIPHEMOB 1 HABBIKOB HIPhI B (DyT6OJI,
npHOOpPETEHHE TEOPETHYECKUX 3HAHHIT, KAK OCHOB 3JI0POBOTO 00pasa jKH3HH,
POCT IMYHOCTHOTO Pa3BUTHA peOEHKa,
yMeHUue peOEHKOM OLCHHBATH CBOM J10CTHKEHHS,
npojosKenue obyuenns rneperiekTuBHbIX geteit B JIFOCIIIL

SHBIMU___TI0KA3aTE/IIMU __ BLITIONHEHUA  TIPOTPAMMHBLIX _ TpeGOBAHMI 10 YPOBHIO
CHHOCTH 00YYAIOUINXCS SBAAIOTCS: i

B COPEBHOBAHMSX MO BO3PACTHOI MPOrpamMme;

OAHCHHE KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB 110 061ICH 1 CrIeLHaNbHON HH3HUECKON MOArOTOBKE;
CHHE TCOPETHUCCKUMU 3HAHUSIMU H YMCHUSAMHU;

HE HOPMATUBHBLIX TPCOOBAHHIA 10 MPUCBOCHUIO CTIOPTHBHBIX Pa3psiioB.

3 Haubonee CywecmeenHblX pe3ylbmamos 3aHATHI SBISCTCS BBICOKHH YPOBEHb
3aHHOCTH Yy 3aHUMAIOIINXCS OCHOBHBIX JBHTATEIbHBIX HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX B
(xoasba, Oer, npepkkn, Metanns). [To okoH4aHHIO 00YUCHMS 3aHMMAKOLMECS JOJIKHbI
AEMEHTAPHBIMU - 3HAHUAMH W3 00NACTH  aHATOMHM, (HU3HONOTHH, METOAMKH
Pa3MUHBIX JIBUrATC/IbHBIX KAYCCTB, FUIHEHBI, ICHXOIOTHH.

Sescvaiowguecs:  00MICHbL  yMemb  CAMOCTOSITEILHO  OKa3aTh MEPBYI0  MEAMLHMHCKYIO
TP Pas/MYHBIX TOBPEKICHUSX M TPAaBMax, COCTABHTH M [POBECTH KOMILIEKC
Oif pasMMHKH, MOKa3aThb M OOBACHWTH NPHHLMIIBI JBHKEHHI, HAa KOTOPBIX
Texmuka dyr6ona. Kaxaomy sramy o6yueHHs COOTBETCTBYET ONpe/elIeHHbIH Habop u
MCTOTHEHMS  TEXHMYECKHX  JeiicTBHH, 3aDMKCHPOBAHHBIH B KOHTPOJBHBIX

Epumepusmu - oyeHku pesyibmamos  pabomvl W NOO20MOBIEHHOCIU
(C® 75 1Iepexo/ia B CIEAYIOULYIO TPYIINY SBISIOTCA PEryJIspHOCTb B MOCEIIEHHH
dusndeckoit (M0 WMTOraM  KOHTPOJBHBIX TECTOB) W TNICHXOJOTHYECKOH
4 3aHUMAlONIMXCS, CBOEBPEMEHHBIH BBIXOJ Ha KOHTPOJbHBIE HCIBITAHUS,
© BOJOEMTEIBHBIX PE3YILTATOB B COPCBHOBAHHSX, MO3HTHBHBIEC OT3BIBbI POAHTEINEH
OSyHeHNA, CO3/aHNE KOJUICKTHBA eAMHOMBILIICHHHKOB CPEM 3aHUMAKOLIMXCA. DTH
JE®aT B OCHOBE NPOBE/ICHHS MOHHTOPHHIOBOI! JIEATELHOCTH,
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HeaenbHbIA LUK

3.KajieH1apHO-TeMaTHYEeCKOE IJIAHUPOBAHUE

HaumenoBanue pasjena v TeM Yacel [Tnanoseie | ITpumeu
yueOHOro CPOKH a
BPCMCHH | TPOXOXK/ICH HHE
st
Sewecpst miomanxku.  OcHoBHble  omuOku.  TexHuka 6 01.09. -
Sesonacuocty. [IpaBuita copeBHOBaHHH. 06.09.
20157,
HHE BEACHUIO MsAYa MO MPSIMON CpeAHEH 4acThio 6 0709 ~
scwa. OOyyeHwe OCTAHOBKE Msuya MOJOIIBOW B 13.09.
scce Beaenus. OOydeHue yaapam CpeIHEN 4acThbio
swa_ Mrpa Ge3s BpaTapeit . e s
“HCTBOBAHUE BEJCHHUS Msva 110 NPSIMON CpeaHen 6 14.09. —
» moaséma. CoBepIIeHCTBOBAHUE OCTAHOBKH Ms4a 20.009.
2t B mpouecce BeneHHA. CoBepLICHCTBOBaHHE
cpeaHeit yactelo noawnéma. OOydenue ynapam JUIDF
ssmeii wacTeio nojouBel. Mrpa 6e3 BpaTtapeit.
0OMaHHOMY JIBUXKEHHUIO Ha yaap € yX0A0M 6 2.09. -
BNpaBo Ha MCCTC M B ABHkeHHH. OOyueHue 27.009.
wsua ¢ BeiOMBaHueM. OOGyuenue otbopy msua ¢
Hrpa Ge3 BpaTapeii. 2015T.
30BaHHE OTOOpa MsA4Ya C  BBINNAJIOM. 6 28.09.-
otoopy Mmsida moakatoM. OOydenue ynapy 04.10.
% crTopoHOil cTombl. OOydeHHEe OCTaHOBKE
=5 cTopoHoii ctornel. Urpa Ge3 BpaTapeit. 2015 .
OCHOBHOH CTOMKE B BOpPOTax Ha MeCTe U B 6 05.10. -
{IPHCTABHBIMU L1AraMH, CKPECTHBIM WIAaroMm, 11.10.
3. O6yuenne npueMy Ms4a, KaTsllerocs
ey O6ysenne Opocky Mstiua Ha TouHocTh. Mrpa ¢ 2015 T,
EpMeMYy Msua, JIETALIEro HaBCTpedy W B 6 12.10, -
ma ssicote rpyau W oxuBoTa. OO6ydeHue 18.10.
BRICOKOJICTAIIEIO0  Mf4a  KyJaKaMH.
SWCTBOBaHNC IPUEMA MAYa CHH3Y JABYMSI pyKaMH 2UiaT.
i = =2 cetxy. Mrpa ¢ Bpatapsmu.
gm0 B UIMHY C McCTa. 6 19.10. -
'S BCHEMCHBIX MSUEH HA TOYHOCTD. 25.10.
¢ ¥ 22p ©y100ABHOrO MAYa Ha J1ajbHOCTD.
@yrbonsHoro  msua.  IIpeoponenue 2015T.
EXHIYCCKON MOJIOCHI, BKJIFOYAKOIICH
10, 00BOJIKY TPCX CTOCK Ha oTpe3ke 12m
s 425 *1.2m) ¢ 6M. Urpa c BpaTapsamu.
BEACHMIO MSYa  CEpPEAMHON MnoabemMa ¢ 6 26.10. -
|70 MOI0LLBOW BO BPEMS BEACHHS, 01:11.
acradera ¢ BeJIeHHEM MAda.
mrpa ¢ 3nemeHTamu dyrbona. 4





