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TIPOTOKOJI 3aceaHus fprKa 3 4170k ropa MBOY JIO JTIOCHI
MeAarorudecKoro COBeTa S NV A. U. T'ypos
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peajinzanuu nmpaBa Oﬁy‘lalOllll/lXCH H He 0 HHANBHUAYAJIbHOMY
y‘!@ﬁHOMy IJIaHYy, B TOM YHCJI€ YCKOPE€HHOC oﬁyqelme

1. O0mue nmoJ1oKeHus

Hacrosmmit Tlopsimok oOydeHuss MO WHAMBUIYAIbHBIM Y4YeOHBIM ILIaHAM
MBOY 10 AIOCIII (manee — [lopsaok) pernaMeHTUPYeT MOPSAOK GOpPMHUPOBAHHS U
peanu3ali HHIABUYaTbHBIX YU4eOHBIX IUIAHOB, MEXaHU3M TepeBOia 00yYJarOMHXCs
Ha o0ydJeHHe Mo WHIUBHAYyaIbHbIM y4eOHbIM mianam B MBOY 1O JIOCIII (manee -
JFOCIII).

ITopsinox pa3spaboran B coorBeTcTBHM ¢ DenepanbHbiM 3akoHOM Ne 273-D3
«O6 obpazoBanun B Poccuiickoit @enepanuuny, [Ipukazom Muncnopra Poccun ot
27.12.2013 1. Ne1125 «O6 yTBepkIeHUU OCOOEHHOCTEH OpraHW3allid U OCYIIECTB-
JieHus: 00pa30BaTeNIbHOM, TPEHUPOBOYHOM U METOAMYECKOM NIeITeIbHOCTH B 00JIacTH
¢buznyeckoit KynbTypsl U criopra», ¥YcrasoMm JJFOCIIL, nokansHIMA HOpPMATHBHBIMH
aKTaM¥ IIKOJIBL.

Hacrosamuii Ilopsamox mnpuHuMaercs IlemarormdyeckuM COBETOM IIKOJIBI M
yTtBepxaaercs nupexkropom JIFOCIIL

Peanu3zamus yyeOHOro mporecca o WHAWBAIYAIBHOMY y4eOHOMY ILIaHy MO-
’KET OCYIIECTBIIATHCA B Clly4ae HAJIM4Ms y 00ydaromuxcsi BEICOKMX CIIOPTHBHBIX pe-
3yJIbTaTOB.

WunuBunyanbHbI yuyeOHBIN IUIaH pa3pabaThiBaeTCs Ha OCHOBaHHWH pealu3ye-
MO NOTIOJTHUTENBHOM 001meoOpa3oBaTeIbHON NpOrpaMMBl, U MpeayCMaTpUBaET IS
00y4aromuxcsi BO3MOXKHOCTh HHOTO PEXHMMa MOCEIICHUsT YIeOHBIX 3aHATHMA, HEXEIH
PEXHM, yCTaHOBJICHHBIH OOIIMM paclUCaHUEM, a TaK)K€ MHBIX CPOKOB MPOXOXKIAECHUS
IIPOMEXYTOYHOM ¥ UTOrOBOM aTTECTaIUH.

[Tpu o6ydeHun No UHAUBULYAITBHOMY Y4eOHOMY IUTIaHY HOPMBI B YaCTH MHHH-
MyMa COIEpXaHHs U CTPYKTYpbl JOMOIHUTENBHOW 00IIe00pa3oBaTeIbHOM porpam-
MBI JJOJDKHBI OBITH BBIIIOJTHEHH! B IIOJIHOM OOBEMe.

Opranuzarys o0y4eHus 10 UHAUBHIYAIbHOMY y4eOHOMY IUIaHy, OCYIIECTBIIs-
€TCsl B COOTBETCTBHUHU C peleHrueM [lenarornaeckoro copera 1 yTBEpXKAaeTCs MpHKa-
3oM mupekropa JHOCIIL.

2. lean 1 32244 NPUMEeHEHHs] HHAUBHUAYAJbHBIX Y4e0OHBIX IJIAHOB
VHauBUyaIbHbIA y9eOHbIA TUIaH 00ecleYrBaeT OCBOCHHE IOIOIHUTEIBHOM
o6meoOpa3oBaTebHON IPOrpaMMBbl Ha OCHOBE MHIMBUIY ATH3AI[MH  BADHATHBHOCTH
ee COIepXKaHHs C Y4eTOM OCOOEHHOCTel M 0Opa3zoBaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEH KOH-
KpPEeTHOro 00y4aromerocs, B TOM YHCIIE €€ peali3alis B yCKOPEHHBIE CPOKH.
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ПОРЯДОК
реализации права обучающихся на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение
1. Общие положения

Настоящий Порядок обучения по индивидуальным учебным планам МБОУ ДО ДЮСШ (далее – Порядок) регламентирует порядок формирования и реализации индивидуальных учебных планов, механизм перевода обучающихся на обучение по индивидуальным учебным планам в МБОУ ДО ДЮСШ (далее - ДЮСШ). 

Порядок разработан в соответствии с Федеральным Законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Минспорта России  от 27.12.2013 г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта», Уставом ДЮСШ, локальными нормативными актами школы.

Настоящий Порядок принимается Педагогическим советом школы и утверждается директором ДЮСШ.

Реализация учебного процесса по индивидуальному учебному плану может осуществляться в случае наличия у обучающихся высоких спортивных результатов. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается на основании реализуемой дополнительной общеобразовательной программы, и предусматривает для обучающихся возможность иного режима посещения учебных занятий, нежели режим, установленный общим расписанием, а также иных сроков прохождения промежуточной и итоговой аттестации.

При обучении по индивидуальному учебному плану нормы в части минимума содержания и структуры дополнительной общеобразовательной программы должны быть выполнены в полном объеме.

Организация обучения по индивидуальному учебному плану, осуществляется в соответствии с решением Педагогического совета и  утверждается приказом директора ДЮСШ.

2. Цели и задачи применения индивидуальных учебных планов

Индивидуальный учебный план обеспечивает освоение дополнительной общеобразовательной программы на основе индивидуализации и вариативности ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося, в том числе ее реализация в ускоренные сроки.

Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельного обучающегося или группы обучающихся на основе учебного плана дополнительной общеобразовательной программы ДЮСШ.

При построении индивидуального учебного плана может использоваться модульный принцип, предусматривающий различные варианты сочетания предметных областей, входящих в учебный план дополнительной общеобразовательной программы ДЮСШ.

Целью формирования индивидуальных учебных планов является удовлетворение потребностей и поддержка талантливых детей путём выбора оптимального уровня этапа тренировочного процесса и дополнительной общеобразовательной программы обучения, соответствующей выбранному этапу спортивной подготовки, темпов и сроков их освоения; мотивация обучающихся на активную образовательную и тренировочную деятельность с учетом требований времени, их образовательных запросов и физических возможностей, условий образовательного процесса в ДЮСШ.

Основными задачами применения индивидуальных учебных планов являются:

- поддержка одарённых обучающихся, создание для них возможности развивать способности, совершенствовать знания, умения, навыки через модули углубленной подготовки;

- создание условий для индивидуального физического и нравственного развития обучающихся. 

3.Требования к содержанию индивидуальных учебных планов

Индивидуальные учебные планы составляются в соответствии с требованиями дополнительных общеобразовательных программ ДЮСШ. При обучении по индивидуальному учебному плану в части минимума содержания и структуры образовательной программы, должны быть выполнены в полном объеме. 

Индивидуальный учебный план отражает структуру общеобразовательной программы, в части наименования предметных областей, форм проведения учебных занятий, проведения консультаций, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся с обозначением их форм и наименований. 
Учебный план определяет перечень, последовательность изучения предметных областей по годам обучения, объем часов по каждой предметной области (максимальную, самостоятельную и аудиторную нагрузку обучающихся). 

Обучающийся, при достижении определённых результатов, по решению Педагогического совета, может быть переведён на индивидуальный учебный план, который предусматривают дальнейшее развитие и совершенствование результатов обучающегося через индивидуальный подбор предметных областей программы, подбора учебной нагрузки, соотношение теоретических и практических часов.

В ходе обучения по индивидуальному учебному плану, может возникнуть необходимость его корректировки, которая производится тренером-преподавателем и доводится до сведения заместителя директора по учебно-тренировочной работе и родителей (законных представителей) обучающегося.

4. Реализация учебного процесса по индивидуальному учебному плану

Решение об освоении обучающимся дополнительной общеобразовательной программы по индивидуальному учебному плану принимается Педагогическим советом школы.

Применение индивидуального учебного плана осуществляется в следующем порядке:

- родители (законные представители) обучающегося, подают заявление на обучение по индивидуальному учебному плану;

- тренер-преподаватель, работающий с обучающимся, готовит обоснование для предоставления ему индивидуального учебного плана; составляет индивидуальный учебный план в дополнение к основным утверждённым программам и готовит его к рассмотрению на Педагогическом совете;

- заместитель директора осуществляет экспертизу индивидуального учебного плана обучающегося и готовит его к утверждению Педагогическим советом ДЮСШ;

- решение об освоении обучающимся дополнительной общеобразовательной программы по индивидуальному учебному плану принимается Педагогическим советом и утверждается директором ДЮСШ; 

- решение доводится до сведения обучающегося и его родителей (законных представителей).
Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется:

- на этапе начальной подготовки – по заявлению родителей (законных представителей) обучающегося;

- на учебно-тренировочном этапе – по заявлению обучающегося.

В заявлении должен быть указан срок, на который обучающемуся предоставляется индивидуальный учебный план, а также могут содержаться пожелания обучающегося или его родителей (законных представителей) по индивидуализации содержания образовательной программы по виду спорта.
Заявления о переводе на обучение по индивидуальному учебному плану принимаются в течение учебного года до 15 мая.

Обучение по индивидуальному учебному плану начинается, как правило, с начала учебного года.
Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану оформляется приказом директора учреждения.

Индивидуальный учебный план утверждается решением педагогического Совета ДЮСШ.

Требования к индивидуальному учебному плану на этапе начальной подготовки

С целью индивидуализации содержания дополнительной образовательной программы на этапе начальной подготовки индивидуальный учебный план предусматривает:

- учебные занятия для углубленного изучения теоретической и отработки практической подготовки.

Для проведения данных занятий используются учебные часы согласно тематического плана начальной подготовки.

Индивидуализация содержания дополнительной образовательной программы этапа начальной подготовки осуществлена во внеурочной деятельности.

Количество учебных занятий за учебный год не может составлять менее 276 часов.

В индивидуальный учебный план этапа начальной подготовки входят следующие обязательные элементы:

-Теоретическая подготовка;

-Практическая подготовка (ОФП, СФП);

-Техническая подготовка;

-Психологическое сопровождение;

-Медицинское обследование;

-Соревновательная деятельность;

-Инструкторская, судейская  практика;

-Выполнение контрольных нормативов согласно дополнительным образовательным программам.

Нормативный срок освоения дополнительной образовательной программы этапа начальной подготовки составляет два года. 
Индивидуальный учебный план может предусматривать уменьшение указанного срока за счет ускоренного обучения. Рекомендуемое уменьшение срока освоения дополнительной образовательной программы этапа начальной подготовки составляет не более 1 года.

Требования к индивидуальному учебному плану учебно-тренировочного этапа

С целью индивидуализации содержания дополнительной образовательной программы учебно-тренировочного этапа индивидуальный учебный план может предусматривать:

- увеличение учебных часов, отведённых на техническую подготовку;

- организацию дополнительных занятий, ориентированных на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся.

Необходимые часы выделяются за счет практической подготовки.

В индивидуальный учебный план учебно-тренировочного этапа входят следующие обязательные элементы:

-Теоретическая подготовка;

-Практическая подготовка (ОФП, СФП);

-Техническая подготовка;

-Психологическое сопровождение;

-Медицинское обследование;

-Соревновательная деятельность;

-Инструкторская, судейская  практика;

Выполнение контрольных нормативов согласно дополнительным образовательным программам.

Количество учебных занятий за один год составляет менее 644 часа.

Нормативный срок освоения дополнительной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. Индивидуальный учебный план может предусматривать уменьшение указанного срока за счет ускоренного обучения. Рекомендуемое уменьшение срока освоения дополнительной образовательной программы учебно-тренировочного этапа составляет не более 3 лет.
ДЮСШ осуществляет контроль за освоением дополнительных образовательных программ обучающимися, перешедшими на обучение по индивидуальному учебному плану.

Текущий контроль сдачи контрольных нормативов обучающихся, переведенных на обучение по индивидуальному учебному плану, осуществляются в соответствии с Положением о переводе обучающихся на следующий этап подготовки.

Финансовое обеспечение реализации дополнительной образовательной программы в соответствии с индивидуальным учебным планом осуществляется исходя из расходных обязательств на основе муниципального задания по оказанию муниципальных образовательных услуг.
Материально-техническое оснащение образовательного процесса должно обеспечивать возможность реализации индивидуальных учебных планов обучающихся.
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