Протокол тестирования по ОФП (показателей развития физических качеств и двигательных способностей
 обучающихся МБОУ ДО ДЮСШ Песчанокопского района отделения ФУТБОЛА

Тренер-преподаватель _____________________         Группа  ______________       «___»  ___________20_ г.

	№
	Ф.И.уч-ся
	 лет
	Бросок набивного мяча (см)
	Бег 60 м.

(сек.)
	Прыжок в длину с места

(см.)
	Прыжок вверх (см)
	Бег 30 м.

(сек.)
	Челночный 

Бег 3х10м (сек)
	Бег 1000 м(мин.с)

Непрерывный бег 6 мин

( м).
	Общая сумма баллов
	Итоговая оценка
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	ИТОГО
	


Тренер-преподаватель:_________________________                                             зам. директора по УСР:_______________________________________
Протокол тестирования показателей специальной физической подготовленности (СФП) обучающихся на отделении футбола МБОУ ДО ДЮСШ Песчанокопского района
Тренер-преподаватель _____________________  Группа  ______________       «___»  ___________20___  г.
	№
	Фамилия Имя
	Год рожд.
	 Бег 30 м с мячом (с)
	Бег 5*30 м с мячом (с)
	 Сумма ударов правой и левой ногой на дальность (м)
	Жонглирование мячом кол-во раз 
	Количество 
баллов
	Итоговая оценка
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Тренер - преподаватель: _________________________ зам. директора по УСР:____________________________________
