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КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ 

МБОУ ДО ДЮСШ  по общей физической подготовке(отделение ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ)

	Вид испытаний
	Оценка
	СОГ (5-6 лет)
	СОГ (6-7 лет)
	СОГ (8-9 лет)

	30 м.


	ниже среднего

средний

выше среднего
	9,6-10,0

9,0-9,5

8,9-7,6
	9,0-9,5

7,6-8,9

7,0-7,5
	7,0-7,6

6,7-6,9

6,6-6,4

	Длина с/м
	ниже среднего

средний

выше среднего
	80-110

111-125

126-130
	111-125

126-130

131-135
	120-135

136-140

150-141

	Метание
	ниже среднего

средний

выше среднего
	130-154

155-250

251-310
	155-250

251-310

311-360
	350-370

371-400

401-450


КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

МБОУ ДО ДЮСШ  по общей физической подготовке.

(отделение ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ) 
	Вид испытаний
	Оценка
	группа Н/П-1
	группа Н/П-2

	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки


	30 м.


	ниже среднего

средний

выше среднего
	6,6

6,5-5,2

5,1-5,5
	6,6

6,5-5,6

5,5-5,2
	6,5-5,6

5,1-5,5

5,0 и ниже
	6,5-5,6

5,5-5,2

5,1 и ниже

	Длина с/м
	ниже среднего

средний

выше среднего
	130

140-160

160 и ниже
	120

140-155

160-170
	140-160

160-180

186 и выше
	140-155

160-170

175 и выше

	Челночный бег 3х10
	ниже среднего

средний

выше среднего
	9,9

9,5-9,0

8,9 и ниже
	10,4

10,0-9,5

9,4 и ниже
	9,5-9,0

8,9-8,6

8,5 и ниже
	10,0-9,5

9,4-9,0

8,9 и ниже

	Подтягивание из виса мальчики - на высокой перекладине, девочки - на низкой перекладине из виса лёжа)
	ниже среднего

средний

выше среднего
	1

3-4

5 и выше
	4

8-10

11 и выше
	3

4-5

6 и выше
	8-10

11-14

16 и выше


«УТВЕРЖДАЮ»

Директор МБОУ ДО ДЮСШ

Песчанокопского района

_______________А. И. Гуров

«____»___________ 20___ г.

КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ 
по общей и специальной физической подготовке
(отделение ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ) 
юноши – спринт, прыжки, барьеры.
	Вид испытаний
	Оценка
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5

	         30 м.


	ниже среднего

средний

выше среднего
	4.7

5.1

5.4
	4.5

4.9

5.1
	4.3

4.5

4.7
	4.1

4.3

4.6
	3.9

4.1

4.3

	        60м.
	ниже среднего

средний

выше среднего
	9.3

9.7

10.0
	8.7

9.0

9.3
	7.9

8.3

8.7
	7.5

7.9

8.2
	7.2

7.5

7.8

	       300м
	ниже среднего

средний

выше среднего
	48,5

50,0

52.5
	45.0

47.0

49.5
	42.0

44.0

46.5
	39.5

42.0

44.0
	38.5

39.5

42.0

	        600м.(для бегунов на 400м и 400с/б.)
	ниже среднего

средний

выше среднего
	1.49.0

1.53.0

1.58.0
	1.43.0

1.47.5

1.53.5
	1.39.0

1.43.0

1.47.0
	1.35.0

1.39.0

1.43.0
	1.32.0

1.35.0

1.41.0

	    Длина с/м
	ниже среднего

средний

выше среднего
	200

180

165
	220

190

170
	235

215

200
	250

235

215
	265

245

220

	     3-й   с/м
	ниже среднего

средний

выше среднего
	570

540

510
	640

600

570
	680

640

600
	730

700

670
	770

740

700

	подтягивание
	ниже среднего

средний

выше среднего
	6

4

3
	8

6

4
	10

8

6
	12

10

8
	15

11

9


И.о.зам.директора по УСР                                                 Е. В. Гузиёва

тренер-преподаватель                                                         В.А.Бартов
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КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ

по общей и специальной физической подготовке
(отделение ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ) 
юноши –  средние и длинные дистанции

	Вид испытаний
	Оценка
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5

	         30 м.


	ниже среднего

средний

выше среднего
	4.9

5.4

5.9
	4.6

5.0

5.2
	4.4

4.6

4.9
	4.2

4.4

4.6
	4.1

4.3

4.5

	        60м.
	ниже среднего

средний

выше среднего
	9.6

9.9

10.3
	9.0

9.4

9.8
	8.3

8.6

8.9
	7.9

8.2

8.5
	7.5

7.8

8.0

	       300м
	ниже среднего

средний

выше среднего
	50.0

53.0

55.5
	48.0

50.5

53.0
	45.5

48.5

50.5
	41.5

43.5

45.0
	39.5

41.0

42.5

	        1000м 
	ниже среднего

средний

выше среднего
	3.45.0

3.55.0

4.10.0
	3.25.0

3.40.0

4.00.0
	3.05.0

3.20.0

3.40.0
	2.50.0

3.05.0

320.0
	2.43.0

2.55.0

3.08.0

	    Длина с/м
	ниже среднего

средний

выше среднего
	190

170

155
	210

190

170
	225

210

200
	240

220

205
	250

230

215

	     3-й   с/м
	ниже среднего

средний

выше среднего
	560

540

515
	590

560

540
	650

620

590
	700

650

620
	730

700

680

	    подтягивание
	ниже среднего

средний

выше среднего
	5

4

3
	7

5

3
	9

7

5
	12

10

8
	14

12

10
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КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ 
по общей и специальной физической подготовке
((отделение ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ) 
девушки – спринт, прыжки, барьеры

	Вид испытаний
	Оценка
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5

	30 м.


	ниже среднего

средний

выше среднего
	4.9

5.0

5.3
	4.6

4.9

5.2
	4.4

4.7

4.9
	4.3

4.5

4.7
	4.2

4.4

4.6

	60м.
	ниже среднего

средний

выше среднего
	9.3

9.6

9.9
	8.8

9.3

9.7
	8.4

8.8

9.2
	8.2

8.6

9.0
	8.0

8.2

8.6

	300м
	ниже среднего

средний

выше среднего
	54.0

57.0

59.0
	51.0

54.0

57.0
	49.0

51.0

54.0
	45.0

47.0

50.0
	44,0

46,0

48.0

	600м (для 400 и 400 с/б)
	ниже среднего

средний

выше среднего
	2.05.0

2.15.0

2.25.0
	1.55.0

2.02.0

2.15.0
	1.50.0

1.57.0

2.02.0
	1.48.0

1.52.0

1.59.0
	1.46.0

1.50.0

1.55.0

	Длина с/м
	ниже среднего

средний

выше среднего
	190

175

160
	200

185

165
	215

190

170
	225

210

185
	235

220

200

	3-й   с/м
	ниже среднего

средний

выше среднего
	560

540

525
	600

570

540
	620

590

570
	650

620

590
	680

650

620

	Сгибание рук в    упоре
	ниже среднего

средний

выше среднего
	12

10

8
	15

10

9
	20

15

10
	25

20

15
	30

25

17
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КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ 
по общей и специальной физической подготовке
(отделение ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ) 
девушки –  средние и длинные дистанции

	Вид испытаний
	Оценка
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3
	УТГ-4
	УТГ-5

	30 м.


	ниже среднего

средний

выше среднего
	5.0

5.2

5.6
	4.9

5.1

5.3
	4.7

4.9

5.2
	4.6

4.8

5.1
	4.5

4.7

4.9

	60м.
	ниже среднего

средний

выше среднего
	9.6

9.9

10.4
	9.0

9.4

9.9
	8.8

9.1

9.4
	8.6

8.9

9.3
	8.4

8.6

8.9

	300м
	ниже среднего

средний

выше среднего
	57.0

59.0

63.0
	53.0

56.5

59.0
	50.0

53.5

56.0
	47.5

50.0

53.5
	45.5

47.5

49.0

	1000м
	ниже среднего

средний

выше среднего
	3.50.0

4.05.0

4.15.0
	3.40.0

3.55.0

4.05.0
	3.30.0

3.45.0

4.00.0
	3.20.0

3.35.0

3.50.0
	3.15.0

3.25.0

3.45.0

	Длина с/м
	ниже среднего

средний

выше среднего
	180

165

150
	190

175

160
	205

190

175
	215

200

185
	225

210

195

	3-й   с/м
	ниже среднего

средний

выше среднего
	550

530

510
	570

540

520
	610

590

560
	635

610

590
	655

635

615

	Сгибание рук в    упоре
	ниже среднего

средний

выше среднего
	10

7

5
	15

10

5
	20

15

10
	25

20

15
	30

25

18
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