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Форма занятия:  учебно-тренировочная
Цель:  Совершенствование техники стандартов (вбрасывание  аута, пробивание  углового и штрафного ударов.)

Задачи: 1. Отработка технико-тактических взаимодействий при разыгрывании  стандартов.
               2. Развитие двигательных качеств (ловкости, координации).

               3. Воспитание чувства взаимодействия и взаимопомощи,  трудолюбия, дисциплины. 

Место проведения:  спортивная площадка спорткомплекса.
Время проведения:   19 мая 2013 года  14.30 час
Методы  организации тренировки: групповой, поточный, индивидуальный. 

Методы обучения: словесный, наглядный, практический, игровой.
Инвентарь и оборудование;  свисток, секундомер,  фишки,  футбольные мячи, футбольные ворота,  макет футбольного поля,  разноцветные накидки.
	Содержание тренировки
	Дозировка
	Методические указания

	I.Вводно-подготовительная часть

1. Построение группы, сообщение цели и задач тренировки

2. Передача мяча в движении в 2-3 касания в парах

3. Общеразвивающие упражнения для разных групп мышц.

4. Специально беговые упражнения

5. Игра в ручной мяч


II.Основная часть

1. Обегание 10 фишек.

2. Обегание 10 конусных фишек с последующим 6-ти метровым ускорением

3. Игра в футбол в парах

      4. Отработка стандартов (аут, угловой удар, штрафной удар)

      III. Заключительная часть

     1. Построение, подведение итогов занятия
	17 мин.

2 мин.

4 мин.

3 мин.

3 мин.

6 мин.

26 мин.

2 мин.

2 мин.

2 х 6 мин.

10 мин.

2 мин.
	Организация учащихся к выполнению плана тренировки. Концентрация внимания на предстоящую работу.

Разогрев организма и непосредственная подготовка его к предстоящей деятельности. Упражнения выполняются

без резких движений.

Следить за техникой выполнения упражнений

Переход мяча после осаливания

Упражнение выполняется с максимальной частотой работы ног.

Упражнение на координацию движений, следить, чтобы фишки не были задеты игроками.

Партнеры не должны расцеплять руки.

Следить за правильностью действий игроков, за их взаимодействием.

Анализ выполнения задач тренировки, действий игроков.


