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NPH NPOBeleHHH NPOryJIOK, TYPHCTCKHX IOX0A0B,
IKCKYpPCHH, IKCHIeAHIHH

1. OBIIIME TPEBOBAHUMA

1.1. K mporynkaM, TYpACTCKUM IIOXOAaM, 3KCKYPCHAM U 3KCIEAUIUAM JOITyC-
karorcs obyvaromuecst JJFOCIL, npomenmume HHCTPYKTaX IO OXpaHe Tpyaa, MeIu-
IIMHCKHI OCMOTpP M He MMEIOIIHe IIPOTUBOIIOKA3aHUH 110 COCTOSIHUIO 3710POBb4.

1.2. Tlpu mpoBeeHUH MPOTYJIOK, TYPUCTCKUX MOXOOB, 3KCKYPCHH, SKCIIEH-
Ui HeoOXOIUMO COOJIIONATh IpaBHJia MOBEJEHHS, YCTAHOBIIEHHBIE PEXUMBI TPEHHU-
POBKH U OTAbIXa, IPABHJIA TUYHON TUTHEHEI.

1.3. Ilpu mpoBeneHNH MPOTYJIOK, TYPUCTCKUX IOXOZOB, 3KCKYPCHH, SKCIIEH-
M BO3MOXXHO BO3/IEHCTBHE Ha 00YJArOIIUXCs CIeIYIOLIX ONAacHBIX (GaKTOPOB:

- TPaBMUPOBaHKe HOT IIPH Nepe/BIDKeHNH 6e3 00yBH, a Takxke 6e3 OpIoK U 4y-
JIOK;

- W3MEHEHHE YCTAaHOBJIEHHOT'O MapuIpyTa ABHI)KEHHS, CAMOBOJBHOE OCTaBlIe-
HHE MeCTa PacIOJIOXKEHUS IPYIIIIEL;

- TIOTEPTOCTH HOT IPH HEeTIPaBUIIBHOM Noabope 00yBy;

- YKYCBI IIOBUTHIMH KUBOTHBIMH, IIPECMBIKAIOIIMMHKCS U HACEKOMBIMH,

- OTpaBJIEHHUE SAOBUTHIMU PAaCTEHUSIMH, IJI0OJaMH ¥ TpHOaMH;

- 3apaKeHHe JKeJyI0YHO-KHUIIeYHBIMHU OOJIE3HAMH NPU YIOTPEOICHUH BOJBI U3
HETPOBEPEHHBIX OTKPBITHIX BOJOEMOB;

- TPaBMBI Pa3TUYHON JIOKAIM3ALUH IIPU MPOX0XKIEHUH MapIIpyTa,

- 0OMOpOYHEIE COCTOSIHUS B Pe3yJIbTaTe TEIJIOBOTO BO3JEWCTBHSA COJHIA IPU
HaxOXKIeHHH 0e3 ToJI0BHOTO ydopa.

1.4. TIpu HecyacTHOM cCiydae NOCTpPaJaBIUMK HIIM OYEBHUJEL HECYACTHOIO
ciTydast 00s13aH HEMEUIEHHO COOOIIUT TPEeHepY-TIpeno/iaBaTeo, KOTOphIi coobia-
eT 00 3TOM aJMUHUCTPALIMH IIKOJIBI.

1.5. Ilpu ipoBeA€HUH TPOTYJIOK, TYPUCTCKHX IIOXOMIOB, 9KCKYPCHH U OKCTICH-
Uil TPyIIIy 00yYaroIuXcs JODKHBI COTPOBOXIATE IBOE B3POCIBIX.

1.6. Jlns oka3aHMs [EPBO# MOMOIIM NPU TpaBMax 00s3aTEIbHO UMETh MeJu-
IIMHCKYIO anTedyky ¢ HaOOpoM HEOOXOIMMBIX MEIMKAMEHTOB M II€PEBA30YHBIX
CPEICTB.

1.7. OGyuarommuecs: JOJKHBI COOMIONATh YCTaHOBIIEHHEIM MOPSANOK MpOBEJe-
HHS IPOTYJIKH, TYPUCTUIECKOTO IT0X0/a, SKCKYPCHH MJIH SKCIIEIUIHH.

1.8. OOyuaromuecs, JOMyCTUBIINE HEBHINOIHEHHE WIIM HApYIIEHHE MHCTPYK-
LMK TI0 OXpaHe TPYAa, IPUBJIEKAIOTCS K OTBETCTBEHHOCTH M CO BCEMH 00yJarolUMH-
Csl MPOBOAMTCS BHEILUIAHOBBIM MHCTPYKTaX II0 OXpaHe Tpy/aa.
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ИНСТРУКЦИЯ № 6
по технике безопасности для обучающихся в ДЮСШ

при проведении прогулок, туристских походов, 
экскурсий, экспедиций

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются обучающиеся ДЮСШ, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций необходимо соблюдать правила поведения, установленные режимы тренировки и отдыха, правила личной гигиены. 

1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк и чулок;

- изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

-  потертости ног при неправильном подборе обуви;

- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

- отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами;

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов;
- травмы различной локализации при прохождении маршрута;

- обморочные состояния в результате теплового воздействия солнца при нахождении без головного убора.

 1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом администрации школы.

1.5. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых. 

1.6. Для оказания первой помощи при травмах обязательно иметь медицинскую аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

1.7. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристического похода, экскурсии или экспедиции. 

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ ПРОГУЛКИ, ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ 

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья. 

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки и чулки. Обязательно иметь головной убор для защиты от солнца. 

2.3. Подготовить необходимое снаряжение, проверить его исправность.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОГУЛКИ, ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ 

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы. 

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристического похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1-2 классов – 1 дня, 3-4 классов – 3 дней, 5-6 классов – 18 дней, 7-9 классов – 24 дней, 10-11 классов – 30 дней .
3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры. 

3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды, грибы. 

3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников. 

3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком. 

3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду. 

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя или его заместителя об ухудшении состояния здоровья или травмах. 

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации школы. 

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации школы. 
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ПРОГУЛКИ, ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ 

5.1. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки мылом. 

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристическое снаряжение.
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