[image: image1.jpg]COI''TACOBAHO»

Ha NeJarorudeckoM COBETE
IIpOTOKOJ Ne

or« 26 » aﬂ?@/&m@ 2015

NpH NPOBEAEHHH CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHM

1. OBIIUE TPEBOBAHMSI

1.1. K cnopTUBHEIM COpPEeBHOBaHMSAM IOINycKatoTcs obydarommecs JFOCIII,
NpoIIeNIIie UHCTPYKTAX II0 OXpaHe TPyJda, MEAULUHCKHIA OCMOTP W HE MMEIOINUE
IPOTHBOIIOKA3aHHH 110 COCTOSHHUIO 30POBbSL.

1.2. Y4acTHUKM CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHH 00513aHbI COOIIONATH IPaBHIa UX
IIPOBE/ICHUS.

1.3. IIpu npoBeiCHUN CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHUI BO3MOXKHO BO3EHCTBHE HA
00y4Jaronuxcst CIeIyIOLIMX OMAacHbIX (aKTOpPOB:

- TPaBMbI IIPH IPOBEJECHHUH CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM C HCIIOJIB30BaHUEM
HEHCIIPAaBHBIX CIIOPTUBHBIX CHAPSAIOB U 000PYIOBaHUS;

- TpaBMbl IIpY NAJCHHH HA CKOJIB3KOM TIPYHT€ HIIM TBEPJAOM IIOKDHITHH,
CKOJIB3KOM IUTUTKE B Oacceine;

- TPaBMBI IIPH HaXOXJCHUH B 30HE OPOCKa BO BpeMs CIIOPTHBHBIX COPEBHOBA-
HHUM 10 METaHHIO;

- TPaBMBI IIPU CTOJIKHOBEHHMSIX BO BpeMsl 6era Uil CIOPTUBHOM HIPE;

- 0OMOpOXEHUS MPH TIPOBECHHUH CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHUN HA OTKPHITBHIX
CTafioHax mpu Betpe Gonee 1,5-2,0 M/c u npu Temmepatype Bosayxa Hike —20 rpa-
IyCOB;

- TPaBMBbI U YTOIUICHHUS BO BPEMs IIPOBEJECHHS CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHM 110
IUTAaBaHUIO MPH IPBDKKaxX B BOJY I'OJIOBOM BHU3 Ha MEJIKOM MECTE WM HAXOXICHHUH
PAZIOM IPYTHX YYaCTHUKOB COPEBHOBAHHIA;

- ymuOBl, IOpe3bl IPH COPEBHOBAHUAX B IIaBATEILHOM OacceiiHe.

- IPOBEJICHHE COPEBHOBaHUM 0e3 pa3MUHKH.

1.4. TIpu HecyaCTHOM Ciy4ae TOCTPaIaBIIMi HIM OYEBUAEL HECYACTHOTO
citydasi 00513aH HEMEUIEHHO COOOIHUTE TPeHepy-TIPernoAaBaTellio, KOTOPBIH coodmaeT
00 5TOM aJIMUHUCTpAIMH MIKONEL. [IpH HEMCIIPaBHOCTH CIIOPTHBHOTO MHBEHTAPS IIpe-
KPaTUTh 3aHATUSA U COOOIIUTE 00 3TOM TpeHePY-IIPENOJaBaTelTIo.

1.5. CiopTHBHEIE COPEBHOBaHHs HEOOXOAUMO IPOBOJHUTEH B CIIOPTHBHOM Ofie-
JKIIe ¥ CIIOPTHBHOM 00YBH, COOTBETCTBYIOLIUX BHIy COPEBHOBaHMIA, CE30HY U MOTOJIE.

1.6. Bo BpeMs COpeBHOBaHHI y4aCTHUKH JOJKHBI COOJIIOAATh MPaBUia HOIIe-
HMSI CIOPTUBHOM ()OPMBI M CIIOPTUBHOTO HWHBEHTAPSI, IIPABUJIA IMYHOM TUTHEHEL.

1.7. OGyuaromuecs, nOMyCTUBIINE HEBBIIONHEHNE WM HapyLIEHHE HHCTPYK-
IIMY TI0 OXpaHe TPy[a, MPUBJICKAIOTCS K OTBETCTBEHHOCTH U CO BCEMHU O0YYarOIHMHU-
Csl MPOBOIMTCS BHEILIAHOBEIM HHCTPYKTaX IO OXpaHe Tpy/a.
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ИНСТРУКЦИЯ № 5
по технике безопасности для обучающихся в ДЮСШ
при проведении спортивных соревнований

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1.1. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся ДЮСШ, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения. 

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования; 

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии, скользкой плитке в бассейне;

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию; 

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре;
- обморожения при проведении спортивных соревнований на открытых стадионах при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже –20 градусов;

- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований;

- ушибы, порезы при соревнованиях в плавательном бассейне.

- проведение соревнований без разминки. 

1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру-преподавателю, который сообщает об этом администрации школы. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-преподавателю. 

1.5. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнований, сезону и погоде. 

1.6. Во время соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной формы и спортивного инвентаря, правила личной гигиены. 

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ СОРЕВНОВАНИЙ 
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде. 

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования. 

2.3. Провести разминку.
2.4. Во время разминки в плавательном бассейне строго соблюдать очередность и плыть только по своей стороне дорожки.

2.5. Отрабатывать старты с тумбы в строго определенное время и на выделенной дорожке.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по команде судьи соревнований.
3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды, подаваемые судьей. 

3.3. Избегать столкновения с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам 3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания. 

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований. 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
4.1. При плохом самочувствии, появлении во время занятий боли в руках, покраснении кожи или потертости на ладонях прекратить участие в соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований. 

4.2. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправностей или замене спортивного инвентаря и оборудования. 

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом судье или администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
4.4. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить соревнования, провести эвакуацию, при этом четко выполнять распоряжения судьи соревнований, исключив панику. 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ СОРЕВНОВАНИЙ 

5.1. Снять спортивную обувь и спортивный костюм. 

5.2. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки мылом. 

5.3. Убрать спортивный инвентарь в отведенное для хранения место.
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