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«COT'JIACOBAHO» PIKIAIO»

Ha MeJarOrTHYeCKOM COBETE J10 JIOCII
nmporokos Ne Tecuanon TO- palioHa
OT « ,,25 » a/ww 2015 \ ._ i/ %/,/I/I I'ypos

NHCTPYKIUSA .N‘o
Mo TeXHHKe 0e30MaCHOCTH AJIs oﬁyqaloumxcn B I[IOCIJI
NPH NPOBeIeHNH 3aHATHH B TPEeHAYKEPHOM 3aJie

1. OBIIIME TPEBOBAHMUS BE3OITACHOCTH

1.1. K 3aHATHSM B TpeHa)XEpHOM 3ajie IOIyCKalOTCs 00ydaromuecs, mpoie-
IIMe MEAWIIMHCKHUIA OCMOTP ¥ MHCTPYKTaX IO OXpaHe Tpy/a.

1.2. Obydaromuecss AOJDKHBI COOMIONATh NpaBUJIa UCIONB30BaHUS TPEHaXXe-
POB, YCTaHOBJIEHHBIE PEXUMBI 3aHIATHHA U OTIBIXA.

1.3. Ilpu npoBeeHUHN 3aHATHI B TPEHAKEPHOM 3ajieé BOZMOXXHO BO3JEHCTBHE
Ha 00YYarOIIMXCS CIIeIYIOIIMX OMACHBIX (haKTOPOB:

- TpaBMBI NIPH MPOBEIEHUH 3aHATHH B TPEHAXKEPHOM 3ajie Ha HEUCIPaBHBIX,
HEMPOYHO YCTAHOBJICHHBIX U HE 3aKPEIUICHHBIX TPEHAXePax;

- TpaBMBI MIPH HAPYIICHUHU MTPABHUJI UCIIONB30BaHUS TPEHAXKEPOB, a TAKKe MPH
HaApyIIEHUSX YCTAHOBJICHHBIX PEKUMOB 3aHATUH U OTABIXA.

1.4. 3aHsaTHS B TpeHa)XXEPHOM 3ajie HEOOXOAWMO IIPOBOAWUTH B CIIOPTUBHOMU
OJleX]ie ¥ CIIOPTUBHON O0YBU C HECKOJIB3KOH ITOAOIIBOM.

1.5. TpeHaxepHbIi 3a1 NODKEH OBITh OCHAINEH MEAMLIMHCKOM anTe4YKOM,
YKOMIUIEKTOBaHHON HEOOXOIMMBIMU MEIUKaMEHTaMH U NEPEBSI304YHBIMU CPEICTBAMHU
IUTS OKa3aHWs MepBOM MOMOIIM IPY TPaBMax.

1.6. Yuutens (mpenoaasareib, TpeHep) U oOydaromuecs: 00s3aHbl cOOMONATh
IpaBuUJia MoXKapHO! 0e30IaCHOCTH, 3HaTh MECTA PACIOJIOXKEHHUS IIEPBUYHBIX CPEICTB
HOXapoTyIeHus. TpeHaXepHBIA 3all JODKEH OBITh OCHAINEH OTHETYILIMTENIEM, aBTO-
MaTHYECKOMH CHCTEMOM MOXXapHOW CUTHAIM3ALMKA W IPUTOYHO-BBITSDKHOM BEHTHIISALU-
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1.7. Kaxslii TpeHep HOJDKeH OBITh 00ecniedeH HHCTPYKIKeH 1o 6€30macHOCTH
IIPOBEJICHUS 3aHATHH.

1.8. O KaxaoM HecuyaCTHOM cliiydae ¢ OOyd4aromuMmcs, MOCTpafaBIINi WX
OYEBHJIEI] HECYACTHOT'O CiIydasi 00s3aH HEMEIJIEHHO COOOIUTh yUuTemo (Tpenoaasa-
TEII0, TPEHEPY), KOTOPBI cOO0IaeT 0 HECYaCTHOM ClIydae aAMHHHCTPALUHU Y4pexk-
JIEHHs] ¥ IPUHUMAET MEPBI IT0 OKa3aHUIO NIEpBOM MOMOIIM OCTPaJaBLIEMY.

1.9. Bo BpeMs 3aHATHII B TPEHAXXEPHOM 3ajie 00yJaromuecs AOKHBI COOIo-
IaTh MpABUJIa HOIIEHHUS CIIOPTUBHOM OJEXK/BI ¥ CIIOPTHBHOM 00yBH, IIpaBUIIa IMYHON
TUTUEHBI.

1.10. JIuma, nomycTUBIIME HEBBINOIHEHHE WM HapylIEHWE WHCTPYKLHUH IO
OXpaHe TpyJa, MPHUBJIEKAIOTCS K JUCIHUIUIMHAPHON OTBETCTBEHHOCTH B COOTBETCTBHU
B COOTBETCTBUH C IPABHJIAMU BHYTPEHHETO TPYAOBOIO pacropsiika W, MpHU HeoOxo-
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ИНСТРУКЦИЯ № 4
по технике безопасности для обучающихся в ДЮСШ
при проведении занятий в тренажерном зале

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям в тренажерном зале допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила использования тренажеров, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

 - травмы при проведении занятий в тренажерном зале на неисправных, непрочно установленных и не закрепленных тренажерах;

 - травмы при нарушении правил использования тренажеров, а также при нарушениях установленных режимов занятий и отдыха.

1.4. Занятия в тренажерном зале необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5. Тренажерный зал должен быть оснащен медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Учитель (преподаватель, тренер) и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Тренажерный зал должен быть оснащен огнетушителем, автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.

1.7. Каждый тренер должен быть обеспечен инструкцией по безопасности проведения занятий.

1.8. О каждом несчастном случае с обучающимся, пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, тренеру), который сообщает о несчастном случае администрации учреждения и принимает меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

1.9. Во время занятий в тренажерном зале обучающиеся должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ.
2.1. Тщательно проверить тренажерный зал.

2.2. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.3. Проверить исправность и надежность установки и крепления всех тренажеров.

2.4. Провести целевой инструктаж обучающихся по безопасным приемам проведения занятий на тренажерах.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ.
3.1. Начинать выполнение упражнений на тренажерах и заканчивать их только по команде (сигналу) учителя (преподавателя, тренера).

3.2. Не выполнять упражнения на неисправных, непрочно установленных и ненадежно закрепленных тренажерах.

3.3. Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования тренажеров, учитывая их конструктивные особенности.

3.4. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) учителя (преподавателя, тренера), самовольно не предпринимать никаких действий.

3.5. Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ И ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
 4.1. При возникновении неисправности в работе тренажера или его поломке, прекратить занятия на тренажере, сообщить об этом учителю (преподавателю, тренеру). Занятия продолжать только после устранения неисправности тренажера.

 4.2. При получении обучающимся травмы немедленно сообщить об этом руководителю учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

 4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из тренажерного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

 5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ.
 5.1. Привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность.

 5.2. Проверить тренажерный зал и провести влажную уборку.

 5.3. Снять спортивную одежду, спортивную обувь и принять душ и тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

 5.4. Проверить противопожарное состояние тренажерного зала и выключить свет.
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