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JI0Ma U B 001IECTBEHHBIX MeCTax

1. Ilpexze 1eM BBIATH U3 KBAPTHUPHI (IOMa) IOCMOTPHUTE B IN1a30K M yOeIu-
TeCh, YTO Ha IUIOIIaKe (OKOJIO ABEPH) HET IIOCTOPOHHHUX, B IPOTHBHOM CITydae
HEePEXITUTE.

2. Hukorna He 3axonute B TUQT ¢ IOCTOPOHHUMHU (HE3HAKOMBIMH), @ TAKKe
B MMOABE3]] I HA JIECCTHUYHYIO IUIOMIAJKY, €CIIH TaM CTOST MOAO3PUTENIbHBIE
T4, 0COOEHHO TpyIIa JIIOAeH.

3. Ecnu Ha Bac Bce ke Hamaiau B JgTe, mocrapaiiTech HaXaTh KHOIIKY
«BpI30B uCTIeTYEpay, HO He KPUYUTE, OCOOEHHO B TEX CITydasX, KOTJa He yBe-
PEHBI, YTO MOOIU30CTH ECTh JIFOIH, CIIOCOOHBIE TOMOYb.

4. IIpoBoist BpeMs Bo NBOpe, JEPKUTECH MONablIe OT KOMMAHHI TTOPOCT-
KOB, KOTOpBI€ CTapllle Bac, HAXOAATCS B COCTOSHUM aTKOTOIBHOTO WM HApKO-
THYECKOTO OIbSHEHHs, UTPAIOT B a3apTHBIE UTPHI U T.II.

5. Hukorzna He camurtech B TPaHCNOPT (MAIIMHY, MOTOLMK U T.IL.) C HE3Ha-
KOMBIMH JIFOJbMH.

6. He BbIHOCHTE Ha yJIHITy TOPOTHe BeId (MArHUTOMOH M T.IN.), €CIIH OKOJIO
JI0OMa HeT CTapIIuX.

7. He HocuTe ¢ coboi meHHOCTH, NeHbrH (63 0co60il Ha TO HEOOXOMUMO-
CTH).

8. He nazaiite no monsanam, yepaakamy, KpBILIaM.

9. T'ynsist va ynuue crapaiitech nepikatb moGiike K CBOEMY IOMY, HAXO-
JWUTBCS B 3HaKOMOH KommanuH. [locnenHee ycioBwe 00s3aTeNbHO, €CITH BBI
YXOIUTE JalleKO OT JoMa, OCOOEHHO B Wy)OH paifoH, Ha TaHLBI (IUCKOTEKY),
6asap, B MarasuH, Ha KOHIEPT | T.IL. [Ipu 9TOM *eNaTenbHO, UTOGBI B3POCIIBIE
3HaJIY, TI€ BBl HAXOIUTECH.

10. ITpu3bIB O MOMOIIHM — 3TO HE CBUAETENBCTBO TPYCOCTH, @ HEOOXOMMMOE
CPEJCTBO CaMO3alllUThl, HHOTJA — CIIACEHHE.

11. Ecnu BBI monanu B 3amafiHiO — HalafaromuX OOJIbIIE, OHM SBHO CHITh-
Hee, MOOJIM30CTH HET HUKOTO, KTO MOT ObI IPUATH HA MOMOIIIb, TO JIyHIIe OT-
JaiTe NEHbIW UM Belllb, KOTOPYIO OHM TpebyroT. [IoMHuUTe, 4TO BaIua KU3Hb U
3JI0pOBBE TIOPOXKE BCETO.

12. Ecnu Bac Ha4MHAIOT IpecieIoBaTh, UAWTe (Gerurte) Tyma, L€ MHOTO
nrozel, 6onblie cBeta (HOYbI0) U T.JI.
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ИНСТРУКЦИЯ № 11
по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улицах,
дома и в общественных местах

1. Прежде чем выйти из квартиры (дома) посмотрите в глазок и убедитесь, что на площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите.

2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), а также в подъезд или на лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особенно группа людей.

3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», но не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости есть люди, способные помочь.

4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т.п.

5. Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоцикл и т.п.) с незнакомыми людьми.

6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т.п.), если около дома нет старших.

7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).

8. Не лазайте по подвалам, чердаками, крышам.

9. Гуляя на улице старайтесь держать поближе к своему дому, находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район, на танцы (дискотеку), базар, в магазин, на концерт и т.п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь.

10. Призыв о помощи – это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда – спасение.

11. Если вы попали в западню – нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы придти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего.

12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света (ночью) и т.д.

13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.

14. В целях личной безопасности (профилактики похищений) необходимо:

– стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в школу  и обратно, с места досуга;

– чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т. д.

– никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными людьми;

– не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми;

– всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность сообщите номер телефона, иные координаты по которым вас можно найти).

